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高すぎる！もう限界！
　今年度も国保料が値上げ

2016 年度 2017 年度 2018 年度 2019 年度 2020 年度

均等割額
46,200 円
＋ 1500 円

49,500 円
＋ 3300 円

51,000 円
＋ 1500 円

52,200 円
＋ 1200 円

52,800 円
＋ 600 円

1 人当たり保険料
111,189 円
＋ 4644 円

118,441 円
＋ 7252 円

121,988 円
＋ 3547 円

125,174 円
＋ 3186 円

126,202 円
＋ 1028 円

　
毎
年
６
月
は
、
国
保
に
加
入

さ
れ
て
い
る
世
帯
に
当
年
度
分

の
「
国
民
健
康
保
険
料
決
定
通

知
書
」
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

　
い
つ
国
保
料
は
決
定
す
る
の

か
？
。
昨
年
度
か
ら
国
保
財
政

の
運
営
責
任
が
区
市
町
村
か
ら

都
道
府
県
に
移
さ
れ
ま
し
た
。

23
区
の
国
保
料
は
一
部
の
区
を

除
き
統
一
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
内
容
を
区
長
会
は
前
の
年
か

ら
議
論
し
、
２
月
の
豊
島
区
国

民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
を
経

て
、
３
月
に
区
議
会
の
議
決
で

決
定
す
る
と
い
う
流
れ
で
す
。

一
連
の
経
過
に
つ
い
て
、
豊
島

区
は
６
月
ま
で
国
保
加
入
者
に

報
告
せ
ず
、
意
見
を
求
め
る
こ

と
も
し
ま
せ
ん
。

　
23
区
の
国
保
料
の
高
さ
は
全

国
で
も
際
立
っ
て
い
ま
す
。
豊

島
区
で
は
所
得
金
額
２
０
０
万

円
以
下
の
世
帯
が
８
割
を
超
え

て
い
ま
す
。
こ
の
間
、
払
い
た

く
て
も
払
え
な
い
と
い
う
滞
納

者
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
国
保
財
政
が
悪
化
す
る
と

い
う
悪
循
環
に
陥
っ
て
い
ま

す
。
滞
納
す
る
と
正
規
の
保
険

証
を
取
り
上
げ
ら
れ
、
具
合
が

悪
く
て
も
我
慢
し
て
受
診
を
控

え
ざ
る
を
得
な
い
と
い
う
事
例

も
出
て
い
ま
す
。

　
被
用
者
保
険
と
比
べ
る
と
国

保
料
の
高
さ
は
際
立
っ
て
い
ま

す
。
１
人
当
た
り
保
険
料
が
、

中
小
企
業
の
労
働
者
が
加
入
す

る「
協
会
け
ん
ぽ
」の
１・３
倍
、

大
企
業
の
労
働
者
が
加
入
す
る

「
組
合
健
保
」
の
１・７
倍
と
異

常
に
高
す
ぎ
る
か
ら
で
す
。

　
国
保
に
は
均
等
割
と
い
う
制

度
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
世
帯

人
数
に
応
じ
て
請
求
さ
れ
ま

す
。
豊
島
区
の
１
人
当
た
り
の

均
等
割
は
昨
年
よ
り
も
値
上
げ

さ
れ
５
２
８
０
０
円
。
赤
ち
ゃ

ん
が
生
ま
れ
る
と
１
人
分
と
し

て
請
求
さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
40

歳
以
上
に
な
れ
ば
介
護
納
付
金

分
１
５
６
０
０
円
が
上
乗
せ
さ

れ
ま
す
。
医
療
保
険
の
中
で
国

保
だ
け
が
子
ど
も
か
ら
も
保
険

料
を
と
っ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
が
生
ま
れ
る
と
お
祝

い
と
し
て
助
成
金
が
出
る
の
が

普
通
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

均
等
割
は
世
界
で
も
類
を
見
な

い
制
度
で
す
。
全
国
知
事
会
か

ら
も
見
直
す
よ
う
に
要
求
が
出

て
い
る
ほ
ど
で
す
。

　
以
前
、
農
林
水
産
業
と
自
営

業
を
合
わ
せ
て
７
割
だ
っ
た
国

保
加
入
者
は
、
今
で
は
高
齢

者
、
無
職
と
非
正
規
雇
用
な
ど

合
わ
せ
て
８
割
近
く
に
な
り
ま

し
た
。
加
入
者
の
高
齢
化
と
貧

困
化
が
進
む
中
、
国
庫
負
担
の

大
幅
削
減
に
よ
り
国
保
料
が
高

騰
し
て
い
ま
す
。

　
日
本
共
産
党
は
国
保
料
を
国

の
責
任
で
会
社
員
並
み
に
引
き

下
げ
て
公
平
な
医
療
保
険
に
す

る
こ
と
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

異
常
な
均き
ん
と
う
わ
り

等
割
制
度

国
保
料
の
決
定
通
知
書
が
届
く

公
平
な
制
度
を
め
ざ
し
て

＜ 過去 5 年間の国保料の推移 ＞

＜ 15 年前と比較した世帯別の値上げ状況 ＞

単身世帯は介護納付金該当（40歳以上 65歳未満）
３人４人世帯は介護納付金２名該当（例：40代夫婦と子ども）

2005 年度

単身世帯　年収 200 万円 118,145 円

３人世帯　年収 300 万円 178,783 円

４人世帯　年収 400 万円 247,780 円

2019 年度 2020 年度

167,747 円 169,771 円

366,357 円 370,701 円

501,659 円 507,787 円


